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I![Y! ¸mb9[TY /T{9!¢95 NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR  

/Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh4¦ ό[h¢¦{ύ 9FT¢Ta twhDwAMI KURALLARI 
 

Y¦w![[!w ±9 9FT¢TaTb ¢9a9[T- !b! T[Y9[9w DETAYLAR ±9 !4LY[!a![!w 
  

1- /T{9!¢95 ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴΣ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ hb-[Lb9 ǾŜ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ Řŀ ǀǊƎǸƴ 
Ƙŀƭƪŀ ŀœƤƪ άb9h-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR 
/Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh4¦έ όƪƤǎŀƭǘƤƭƳƤǒ ƛǎƳƛΥ [h¢¦{ύ eƐƛǘƛƳi 
ǾŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 9ƐƛǘƛƳƛƴ temel konusu kadim ve eski bir bilgelik olan 
¢ŀƴǘǊƛƪ CŜƭǎŜŦŜƴƛƴ ǾŜ ¢ŀƴǘǊƛƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛƴ, modern bilimsel 
ƎǀǊǸǒƭŜǊƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ǀƐǊŜǘƛƭƳŜǎƛŘƛǊ.  .ǳ ŜƐƛǘƛƳŘŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ 
olanlara  άNEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR 
/Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh4¦-/ƛƴǎŜƭ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ YŀǘƤƭƤƳ 
{ŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤέ verilecektir. 
  

mǊƎǸƴΥ Devam mecburiyeti olan ȅǸȊ ȅǸȊŜ 
hƴƭƛƴŜ ŜƐƛǘƛƳΥ  {ƪȅǇŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǊŀƴŘŜǾǳƭŀǒŀǊŀƪ teke-tek 
ǾŜȅŀ ōƛǊƪŀœ ƪƛǒƛȅŜ ŀȅƴƤ ŀƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ  

2- 9ƐƛǘƛƳ ǘŜƳŜƭŘŜ Ƙŀƭƪŀ ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪǘƛǊΣ ŀƳŀ Ǉrofesyoneller 
ŘŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ƪŀǘƤƭƳŀƪ ƛœƛƴ Lise mezunu olmak 
yeterlidir.  .ǳ ŜƐƛǘƛƳŘŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪǊŜŘƛƭŜǊ ƛƭŜǊŘŜƪƛ ŘƛƐŜǊ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ 
de belli bir transŦŜǊ ƪŀǘǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ œŀǊǇƤƭƤǇ ƻ ŜƐƛǘƛƳŘŜƪƛ ƪǊŜŘƛƭŜǊŜ 
ilave edilecek ve .Tw Y9w9YE MAHSUS ǎŀȅƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
 

/T{9!¢95Ωƛƴ ǘǸƳ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴŘŜ ŀƭƤƴŀƴ ƪǊŜŘƛƭŜǊΣ ōƛǊ ǾŜȅŀ A-
ƛƪƛ ƎǸƴƭǸƪ /T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŘŀ ŀƭƤƴŀƴ ƪǊŜŘƛƭŜǊ 
ƛƭŜǊƛŘŜ ŀœƤƭƳŀǎƤ ƻƭŀǎƤ ŀƪǊŜŘƛǘŜ ǾŜȅŀ ŀƪǊŜŘƛǘŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ǘǸƳ 
ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ ƪŀǘƪƤ ǇǳŀƴƤ ǾŜ ƪǊŜŘƛ ƎŜǘƛǊŜŎŜƪǘƛǊΦ h ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŜ 
ōŜƭƭƛ ōƛǊ ƻǊŀƴŘŀ ȅŀƴǎƤȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  
[h¢¦{ tǊƻƎǊŀƳƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪǘƛǊΦ 9ǊƪŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ м-н ȅƤƭ B-
ǎƻƴǊŀ ¢ŀƴǘǊŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

3- tǊƻƎǊŀƳƤƴ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤ ǒǀȅƭŜŘƛǊ (TOPLAM   12   Yw95Tύ: 
 
A) .TwTb/T ah5«[Υ 4Lw!Y[LY ό{ŀŘŜŎŜ YŀŘƤƴƭŀǊŀύΥ .ƛǊ ƎǸƴƭǸƪΣ ōƛǊ 
ƪǊŜŘƛƭƛƪ άHolistik Neo-¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ 9{w ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŀέ 
ƪŀǘƤƭƳŀƪΦ .ǳ ¢ŀƴǘǊŀȅƤ ǾŜ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀȅƤΣ ōǳ ƪƻƴǳŘŀƪƛ 
ƪŀǾǊŀƳƭŀǊƤ ŀƴƭŀǘŀƴ ƪƤǎŀ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ŀǘǀƭȅŜǎƛŘƛǊ ό.Tw Yw95TύΦ 
{ƤƴŀǾǎƤȊŘƤǊΦ 

.ƛǊ ŀȅƭƤƪ ƳƻŘǸƭƭŜǊ ƪƻǒǳƭƭŀǊŀ ƎǀǊŜ  п-с ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜōƛƭƛǊΦ A-
 

-9ǊƪŜƪƭŜǊ ƛœƛƴ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ 9{w ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜǊƛŘŜƪƛ B
ȅƤƭƭŀǊŘŀ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  ǳ ŀƴŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ [ƻǘǳǎ 
tǊƻƎǊŀƳƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 
 
{ƻƴ ¦{¢![LY ǿƻǊƪǎƘƻǇƤƴƤƴ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜΣ ƘƛœōƛǊ ŀǒŀƳŀŘŀ C-
ǎƤƴŀǾ ȅƻƪǘǳǊΦ {ŀŘŜŎŜ YT¢!t-ƳƻŘǸƭǸƴŘŜ ŀœƤƪ ƪƛǘŀǇ ǎƤƴŀǾƤ 
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B) ¸hF¦b /Tb{9[ ¢9w!tT 9FT¢a9b ²hwY{IhtL όŜǊƪŜƪ-ƪŀŘƤƴ 
ƪŀǊƤǒƤƪύΥ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ǇŜƪ œƻƪ ƪƻƴǳƴǳƴ ƛǒƭŜƴŘƛƐƛ 
ȅƻƐǳƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒ ǾŜ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǇŜƪ œƻƪ ǇǊƻƎǊŀƳŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜƴ н ƎǸƴƭǸƪ όIŀŦǘŀ ǎƻƴǳΤ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ-Pazar) ve 2 
Yw95T[TY ȅƻƐǳƴ ŀǘǀƭȅŜŘƛǊΦ IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊ όTYT 
Yw95TύΦ {ƤƴŀǾǎƤȊŘƤǊΦ   

 
 

C) TYTb/T ah5«[Υ Y![C![LY ό{ŀŘŜŎŜ YŀŘƤƴƭŀǊŀύΥ .ƛǊƛƴŎƛ 4ƤǊŀƪƭƤƪ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇƤƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ƛǒƭŜƴŘƛƐƛ ǾŜ ¸ƻƎŀΣ 
ŦŀǊƪƭƤ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴƭŀǊΣ tŜƭǾƛǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ t/-Kas ƎǸŎǸ ǀƭœǸƳǸΣ 
Nefes egzersizleri, ̧ ŜǒƛƳ ȅǳƳǳǊǘŀǎƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤΣ .Ŝƴ-Wa 
ǘƻǇƭŀǊƤ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ Yoga ve Tantrik hareketlerin, Tantrik 
tekniklerin, Refleksoloji ve Akupressure tekniklerinin vb. 
ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤ teorik, pratik ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ȅǀƴƭŜǊƛ ŘŜ ƻƭŀƴ н 
ƎǸƴƭǸƪ ǾŜ н Yw95T[TY ōƛǊ ŀǘǀƭȅŜŘƛǊΦ όTYT Yw95TύΦ {ƤƴŀǾǎƤȊŘƤǊΦ  
 

D) Tb¢9wb9¢ «½9wTb59b hb-[Lb9 «4«b/« NEO-TANTRA ARA 
YT¢!t ah5«[« ό{ŀŘŜŎŜ YŀŘƤƴƭŀǊŀύΥ  .ǳ ƳƻŘǸƭΣ ƛƪƛƴŎƛ ƳƻŘǸƭ 
ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ м veya 1.5  ŀȅ ǎǸǊŜƴ ό4 veya 6 
ƘŀŦǘŀ ǾŜ ƎǀǊǸǒƳŜ) ve sadece bazƤ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ǾŜ 
ǘŀǊǘƤǒƤƭƳŀǎƤƴƤ ƛœŜǊŜƴ on-line {Lb!±[L ƳƻŘǸƭŘǸǊΦ hƪǳƴƳŀǎƤ 
ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƳƻŘǸƭ  о Yw95T5Tw. Ama her 
ȊŀƳŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳŘŀ ōǳƭǳƴŀŎŀƪ ǘŜƳŜƭ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

 
1-100 Soruda Resimli NEO-Tantra 
2-9{wΥ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ !ǊǘƤǊƤƭƳƤǒ Cinsel Doyum: ULTRA ORGAZM 
3-¢!h/¦ {9±T a9 όWƻƭŀƴƎ /ƘŀƴƎ-pdf) ve KAMA SUTRA (pdf) 
4-½Ŝƴ .ǳŘƛȊƳΥ .ƛǊ ¸ŀǒŀƳŀ {ŀƴŀǘƤ όTƭƘŀƴ DǸƴƎǀǊŜƴ-pdf) ve  
Zen ve Beyin 
5-YŀŘƤƴ ǾŜ hǊƎŀȊƳ 
6-Tantrik Kama-Sutra-1 ve 2 όƪƛǘŀǇ ōŀǎƤƭƳŀƳƤǒǎŀ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ 
pdf olarak verilebilir) 
7- 5TF9wΦ 9ƴ ŀȊ п ǘŀƴŜ ƻ ȅƤƭŀ ƎǀǊŜ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒ ¢ŀƴǘǊŀ ƛƭŜ 
ilgili kitap ό.ǳ ƳƻŘǸƭ ŀœƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƪƛǘŀǇƭŀǊŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊύ 
 
mb9a[T NOTΥ ½hw¦b[¦ YT¢!t[!w ½!a!b[! 59FT 9.T[TwΦ 
TOPLAMDA 4-с ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ƻƴ-line 10-12 ƪƛǘŀǇ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
œŀƭƤǒƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ «4 Yw95TΦ {ƤƴŀǾƭƤŘƤǊΦ 
 

E) 5mw5«b/« ah5«[Υ ¦{¢![LY ό{ŀŘŜŎŜ YŀŘƤƴƭŀǊŀύΥ Bu son 
ƳƻŘǸƭ о ƎǸƴ ǎǸǊŜƴ ό/ǳƳŀ-Cumartesi-Pazar veya Cumartesi-
Pazar-Pazartesi) 4 ƪǊŜŘƛƭƛƪ {hb ƳƻŘǸƭŘǸǊΦ !ƴŎŀƪ ŘƛƐŜǊ ǀƴŎŜƪƛ 
о ƳƻŘǸƭŜ ƪŀǘƤƭŀƴƭŀǊ ōǳ ƳƻŘǸƭǸ ŀƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƳƻŘǸƭŘŜ ŘŀƘŀ 
ŘŜǘŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ¢ŀƴǘǊƛƪ ǾŜ ¢ŀƻƛǎǘ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊΣ aƻŘŜǊƴ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ 
Teorileri, Modern ve Bilimsel Cinsellik Teorileri ve bilgileri, 
Neo-¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ŘŜǘŀȅƭŀǊƤΣ YŀōōŀȊŀ Ǝƛōƛ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊ 
ǀƐǊŜǘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ¢ŜǊŀǇƛ hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ Řŀ ǘŜƻǊƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ƛǒƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ tŜƭǾƛǎ 9ƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ Refleksoloji, Acupressure, 
Shiatsu, ¢ŀƴǘǊŀ aŀǎŀƧƤΣ Nefes Egzersizleri, PC-KaǎƤ DŜƭƛǒǘƛǊƳŜ 
ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƻǊƛƪ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ƛǒƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ ¢ƻǇƭŀƳ п Yw95TΦ {ƤƴŀǾƭƤŘƤǊΦ Cƛƴŀƭ ȅŀȊƤƭƤ ǎƤƴŀǾƤ  
όCƛƴŀƭ ƴƻǘǳƴŀ Ŝǘƪƛǎƛ лΦтύ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ ǎƤƴŀǾƤ όCƛƴŀƭ ƴƻǘǳƴŀ Ŝǘƪƛǎƛ 
лΦоύ Ŝƴ ǎƻƴ ƎǸƴǸƴ ŀƪǒŀƳƤ ȅŀǇƤƭƤǊΦ DŜœƳŜ ƴƻǘǳ ррκмллΩŘǸǊΦ 

 

ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǾŀǊŘƤǊΦ Programda TEZ yoktur. 
{ƻƴ aƻŘǸƭŘŜ  DŜœƳŜ ƴƻǘǳ ррκмллΩŘǸǊ. 
 
{ƤƴŀǾƭƤ hƴ-ƭƛƴŜ ƳƻŘǸƭŘŜ ōŀȊƤ ȊƻǊǳƴƭǳ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴ D-
ƻƪǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ .ǳ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴ ǀƐǊŜƴƛƭŘƛƐƛƴƛƴ 
ƪŀƴƤǘƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ŀœƤƪΣ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ п ǾŜȅŀ с ƘŀŦǘŀƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ōƛǊ ǎƤƴŀǾ 
ȅŀǇƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  
 

Neo-¢ŀƴǘǊŀ  ό[h¢¦{ύ ƳƻŘǸƭƭŜǊƛ ŀȅǊƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǾŜ ŀȅǊƤ E-
ŀȅǊƤ ŀƭƤƴƤǊΦ .ƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ōƛǊ ǇŀƪŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƘŜǊ ŀƴŀ ƳƻŘǸƭǸƴ όœƤǊŀƪƭƤƪΣ ƪŀƭŦŀƭƤƪ ǾŜ ǳǎǘŀƭƤƪύ 
ŀǊŀǎƤƴŀ  о-п ŀȅ ǎǸǊŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  
 
-IŜǊ ƳƻŘǸƭǸƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇǊŜƴǎƛǇ ƻƭŀǊŀƪ en az 3 F
ŀȅƭƤƪ ōƛǊ ǎǸǊŜ ƎŜœƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  нΦ aƻŘǸƭǸ ŀƭŀŎŀƪ 
ŘǸȊŜȅŘŜ 60-тл ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƛǒƛ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ƳƻŘǸƭǸƴǸ 
ŀƭŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ ƛƪƛ ƎǸƴƭǸƪ нΦ aƻŘǸƭ (YŀƭŦŀ aƻŘǸƭǸ) ŀœƤƭƤǊΦ  
 
¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 9ƐƛǘƳŜƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇƤ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ G-
ȊŀƳŀƴŘŀ ƻ ȅƤƭŘŀ ŀœƤƭŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ  
 
[h¢¦{ twhDw!aL {!59/9 .Tw 9FT¢a9b ±9 H-
5!bL a!b twhDw!aL 59FT[Σ !¸bL ½!a!b5! YT T{9[ 
D9[T Ta ±9 5T T[ 9b9wWTbT½T !4LF! 4LY!wa! 
PROGRAMIDIR.  
 
-Son ¦{¢![LY ah5«[«Σ о ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ōƛǊ ƻǘŜƭŘŜ I
ȅŀǇƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōǳ ƻǘŜƭ ǎŜœƛƳƛ ŘƻƐŀƴƤƴ 
ƛœƛƴŘŜΣ ŘŀƐŘŀ ǾŜȅŀ ƻǊƳŀƴƭƤƪ ōƛǊ ŀƭŀƴŘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ Bu 
durumda Cuma-Cumartesi-tŀȊŀǊ Ǹœ ƎǸƴ ƻǘŜƭŘŜ ƪŀƭƳŀ 
ŘǳǊǳƳǳ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ hǘŜƭ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤ ǾŜ ǘŀƳ Ǉŀƴǎƛȅƻƴ  ƻǘŜƭ 
ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ŀȅǊƤŎŀ ¦ǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸ ǸŎǊŜǘƛƴŜ ŜƪƭŜƴƛǊ. 2019 
ȅƤƭƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘŜƐƛǒŜŎŜƪ ƻƭŀƴ мплл ¢[ ƭƛƪ ǎƻƴ ƳƻŘǸƭ 
ǸŎǊŜǘƛƴŜ ƻǘŜƭ ƪŀƭƤǒΣ ȅŜƳŜƪΣ ǘŀƳ Ǉŀƴǎƛȅƻƴ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤ 
5!IT[ 59FT[5Tw.  !ȅǊƤŎŀ ŘŀƐƭƤƪ ǾŜ ƻǊƳŀƴƭƤƪ ȅŜǊƭŜǊŘŜ 
ȅŀǇƤƭŀƴ ȅŀǘƤƭƤ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ ƻǘƻōǸǎ ǘǳǘǳƭŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ ƪƛǒƛ 
ōŀǒƤƴŀ ŘǸǒŜƴ ȅƻƭ ǇŀǊŀǎƤ Řŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜcektir. нлмф ȅƤƭƤƴƤƴ 
sonunda sonra Neo-TantraΩŘŀ ¦ǎǘŀƭƤƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 
нллл ¢[ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΤ ŀƳŀ ōǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ όмΦ Workshop) bu 
ǘŀǊƛƘǘŜƴ ǀƴŎŜ ōŀǒƭŀȅŀƴƭŀǊ ōǳ Ŧƛȅŀǘ ŀǊǘƤǊƤǒƤƴŘŀƴ 
etkilenmeyecektir. 
mǊƴŜƪ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΤ 
!ƐǾŀΩŘŀ όTǎǘŀƴōǳƭ ƛœƛ ǾŜ мΦр ǎŀŀǘύ ōƛǊ ƻǘŜƭ ŀȅŀǊƭŀƴƤǊǎŀΣ 
mevsim olarak Ekim-bƛǎŀƴ ŀǊŀǎƤ ǎŜœƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ƻǘŜƭ 
ǾŜ ƪŀƭƤǒ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤ ŘǸǒŜŎŜƪǘƛǊΦ 
8 ƪƛǒƛƭƛƪ ōƛǊ ƎǊǳǇ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭƤȅƻǊǎŀΤ 
¦.9w59b ƪƛǊŀƭŀƴŀƴ ōƛǊ ƻǘƻōǸǎǸƴ ƎǸƴƭǸƪ ƪƛǊŀǎƤ мллл ¢[ 
oƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴΣ нлллκуҐ нрлΤ .ƛǊ ƪƛǒƛƴƛƴ ƎƛŘƛǒ-ŘǀƴǸǒ ȅƻƭ 
ƳŀǎǊŀŦƤ 500-600 ¢[ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ TǎǘŜȅŜƴƭŜǊ ƪŜƴŘƛ ŀǊŀōŀƭŀǊƤȅƭŀ 
da gelebilirler. Yƛǒƛ ƪŀǘƤƭƤƳƤ œƻƪ ŘŜƐƛƭǎŜΣ ŀǊŀōŀȅƭŀ ƎƛŘŜƴƭŜǊ 
ŘƛƐŜǊ ƪǳǊǎƛȅŜǊƭŜǊƛ ŀǊŀōŀƭŀǊƤƴŀ ŀƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 
 
YƤǒ ǎŜȊƻƴǳƴŘa !ƐǾŀΩŘŀ ōƛǊ ƻǘŜƭƛƴ ŘǳōƭŜ ƻŘŀ ƪƛǊŀǎƤ нлл-300 
TLΩŘƛǊΦ .ǳƴŀ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƘǾŀƭǘƤ ŘŃƘƛƭŘƛǊΦ tŜǊǒŜƳōŜ 
ŀƪǒŀƳƤƴŘŀƴ ƎƛŘƛƭŜŎŜƐƛ ƛœƛƴ tŜǊǒŜƳōŜ-tŀȊŀǊ ŘǀǊǘ ƎǸƴƭǸƪ 
ƪŀƭƤǒ ƳŀǎǊŀŦƤ улл-1200 TL araǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ Bu 
ȅƻƭŎǳƭǳƪǘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘǸƳ ŜƪǎǘǊŀ ƳŀǎǊŀƭŀǊ мплл ¢[Ωlik  
(2019Ωdan sonra 2000 TL) ƪǳǊǎ ǸŎǊŜǘƛƴŜ ƛƭave edilir. 

4- άb9h-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[  
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5!bL a!b[LY Yh4¦έ мн /T{9!¢95 ƪǊŜŘƛǎƛƴƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀƪ 
gereklidir. 
 

 
5- 9ƐƛǘƛƳƛƴ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ /T{9!¢95Ωƛƴ ȅƤƭƤƴ ŦŀǊƪƭƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀ 
ǾŜǊƳŜƪǘŜ ƻƭŘǳƐǳ ά¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 9ƐƛǘƳŜƴƛ ²ƻǊƪǎƘƻǇƤέ ve 
άYƛǘŀǇ ƻƪǳƳŀȅŀ ŘŀȅŀƭƤ п-с ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƻƴ-line ara- YT¢!t 
ƳƻŘǸƭǸƴǸƴέ  ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

Genellikle /T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŘŀ м ƎǸƴƭǸƪ A-
workshop: 1 kredi 
 

-5ŀƘŀ ǀƴŎŜƪƛ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ŦŀǊƪƭƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴŀƴ ǘǸƳ B
/T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴƤƴ ƪǊŜŘƛƭŜǊƛ ǎŀȅƤƭƤǊ. .ǳ ŀƭƤƴƳƤǒ ƻƭŀƴ 
ƪǊŜŘƛƭŜǊ ȅŜƴƛ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊ ƪŜǊŜȅŜ ƳŀƘǎǳǎ 
ǎŀȅƤƭƤǊ. 
 

6- ¢ǸƳ ŜƐƛǘƛƳ ōƻȅǳƴŎŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪ ƪǊŜŘƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ǀȊŜǘƭŜ ǒǀȅƭŜŘƛǊΥ 
 

1. Birinci Basamak ilk Neo-¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ 9{w ²ƻǊƪǎƘƻǇƤ-1 Yw95T 
2. mǊƎǸƴ Cinsel Terapi 9ƐƛǘƳŜƴ 9ƐƛǘƛƳƛ ²ƻǊƪǎƘƻǇƤ όн ƎǸƴ-hafta 

sonu)-н Yw95T 
3. Tƪƛ ƎǸƴƭǸƪ LOTUS нΦ YŀƭŦŀƭƤƪ aƻŘǸƭǸΥ н Yw95T 
4. Kitap okumaya dayanan 1 AYLIK (4-6 hafta) on-line NEO-

TANTRA YT¢!t aƻŘǸƭǸΥ о Yw95T 

-YǊŜŘƛƭŜǊ ŦŀǊƪƭƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ŀȅƭŀǊŘŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ A
ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀœƤƭŀƴ ƳƻŘǸƭƭŜǊŘŜ ǘƻǇƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  
9ƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴ ǾŜ ƪǊŜŘƛƭŜǊƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ǸŎǊŜǘƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ B-
ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ŘŀƘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ǀȊŜǘƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ  
.ǳ ǇǊƻƎǊŀƳŘŀƴ ŀƭƤƴŀƴ Yw95T[9wΣ .Tw Y9w9¸9 a!I{¦{ C-
ōŜƴȊŜǊ ōƛǊ ōŀǒƪŀ ǇǊƻƎǊŀƳŘŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  
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5.  «œǸƴŎǸ LOTUS NEO-¢!b¢w! ¦{¢![LY .T¢TwT  ah5«[«Υ п 
Yw95T 

TOPLAM= 12 Yw95T 
 

 

 
 

7- .9  ŦŀǊƪƭƤ ƳƻŘǸƭǸƴ ǸŎǊŜǘƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊΦ .ǳ 
workshoplar 2019 sonuna kadar uygulaƴŀŎŀƪ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘƤǊΤ нлмф 
ǎƻƴǳƴŘŀ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀ ŀǊǘƤǒ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 4ƤǊŀƪƭƤƪΣ YŀƭŦŀƭƤƪ ǾŜ ¦ǎǘŀƭƤƪ 
ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ 3-4 ŀȅ ǎǸǊŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Her basamak 
ŦŀǊƪƭƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 
ah5«[ Normal 

«ŎǊŜǘƛ 
.ŀǒƤƴŘŀ YŀȅƤǘ «ŎǊŜǘƛ 

1-.ŀǒƭŀƴƎƤœ ό4Lw!Y[LYύ 
aƻŘǸƭǸ 

400 TL 
 

200 TL 
 

2-¸hF¦b /Tb{9[ 
¢9w!tT 9FT¢a9b 
WORKSHOPI  

700 TL 
 
 

350 TL 
 
 

оΦ TƪƛƴŎƛ bŜƻ-Tantra 
aƻŘǸƭǸ όY![C![LYύ 

800 TL 
 

400 TL 
 

пΦ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ 
On-Line Neo Tantra 
!Ǌŀ YT¢!t aƻŘǸƭǸ 

800 TL 
«ŎǊŜǘŜ ƪƛǘŀǇƭŀǊ 
ŘŃƘƛƭŘƛǊ 

400 TL 
YƛǘŀǇ ǇŀƪŜǘƛ ƪŀȅƤǘƭŀ 

ȅƻƭƭŀƴƤǊ 

5. NEO-TANTRA 
USTALIK SON 
ah5«[« 

1400 TL 700 TL 
 
 

TOPLAM 4100 TL  
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8- mȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ōŀȊƤ ƪƛǒƛƭŜǊŜΣ /T{9!¢95 ǸȅŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊŜ 
ƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ǸŎǊŜǘƭŜǊ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  
 
ah5«[ 

 
Normal 
«ŎǊŜǘƛ 

TƴŘƛǊƛƳƭƛ «ŎǊŜǘƭŜǊ 

1-.ŀǒƭŀƴƎƤœ 
ό4Lw!Y[LYύ aƻŘǸƭǸ 

400 TL 
 

250 TL  

2-¸hF¦b /Tb{EL 
¢9w!tT 9FT¢a9b 
WORKSHOPI  

700 TL 
 

500 TL  

оΦ TƪƛƴŎƛ bŜƻ-Tantra 
aƻŘǸƭǸ όY![C![LYύ 

800 TL 
 

600 TL 

пΦ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ 
On-Line Neo Tantra 
!Ǌŀ YT¢!t aƻŘǸƭǸ 

800 TL 
«ŎǊŜǘŜ ƪƛǘŀǇƭŀǊ 
ŘŃƘƛƭŘƛǊ 

600 TL  
YƛǘŀǇ ǇŀƪŜǘƛ ƪŀȅƤǘƭŀ 

ȅƻƭƭŀƴƤǊ 
5. NEO-TANTRA 
USTALIK SON 
ah5«[« 

1400 TL 1100 TL 

TOPLAM 4100 TL 3050  

 
 

.ŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǘƻǇƭǳ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭŀƴƭŀǊΣ ǀȊŜƭ ōŀȊƤ A-
ƪƛǒƛƭŜǊΣ /T{9!¢95 ǸȅŜƭŜǊƛΣ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǾŜȅŀ ȅǸƪǎŜƪ ƭƛǎŀƴǎ 
ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ ƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

9- ¸ǳƪŀǊŘŀ ǾŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ǸŎǊŜǘƭŜǊ нлмф ȅƤƭƤ 
ǸŎǊŜǘƭŜǊƛŘƛǊΦ .ǳ ǸŎǊŜǘƭŜǊ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ȅǸƪǎŜƭŜōƛƭƛǊΦ 9ƐƛǘƛƳƭŜǊŜ όмΦ 
4ƤǊŀƪƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸΣ ¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 9ƐƛǘƳŜƴ aƻŘǸƭǸ ǾōΦύ нлмф 
ȅƤƭƤƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ōŀǒƭŀȅŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ Ŝǎƪƛ ǸŎǊŜǘƭer 
ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ Tƭƪ ǿƻǊƪǎƘƻǇƤ нлмф ȅƤƭƤƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ǾŜȅŀ нлнл 
ȅƤƭƤƴŘŀ ŀƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀȅŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ȅŜƴƛ ǸŎǊŜǘƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ  
  

 

10- {ŜǊǘƛŦƛƪŀƭƤ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊŘŀ ǾŜ Ŝƴ ǎƻƴ NEO-TANTRA 
Ŧƛƴŀƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇƤƴŘŀ ǘƻǇƭǳ ǾŜκǾŜȅŀ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
kursiyerlerin ƘŀǘƤǊŀ ǊŜǎƳƛ œŜƪƛƭƛǊΦ YǳǊǎŀ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇƳŀƪƭŀ ƪƛǒƛ ōǳƴŀ 
izin vermiǒ ǎŀȅƤƭƤǊΦ wŜǎƛƳƭƛ ǎƻƴ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƭŀǊ ŘŜǊƴŜƐƛƴ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴŘŜ 
ȅŀȅƤƴƭŀƴƤǊΦ  
 

DerƴŜƐƛƴ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ŜƐƛǘƛƳŘŜƴ ƳŜȊǳƴ ŜǘǘƛƐƛ ǘǸƳ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ A-
ƛǎƛƳƭŜǊƛ ǾŜ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƭŀǊƤ ŘŜǊƴŜƐƛƴ www.cinselegitim.org 
ǎƛǘŜǎƛƴŘŜ ȅŀȅƤƴƭŀƴƤǊΦ  

11- ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊŘŀ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŘŜ ƘƛœōƛǊ ǾƛŘŜƻƴǳƴΣ ȅŀƴǎƤƴƤƴΣ 
ǎǳƴǳƳǳƴ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ materyallerin resmi cep telefonu veya 
ƪŀƳŜǊŀ ƛƭŜ œŜƪƛƭŜƳŜȊΦ  

IƛœōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ŜƐƛǘƛƳ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤƴŘŀƴΣ ȅŀƴǎƤƭŀǊŘŀƴΣ ŜƐƛǘƛƳ A-
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊŘŜƴ ŎŜǇ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ǾŜȅŀ ƪŀƳŜǊa ile 
ǊŜǎƛƳ œŜƪƛƭŜƳŜȊΦ 9ƐƛǘƛƳ ȅŀƴǎƤƭŀǊƤ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ƳŀǘŜǊȅŜƭƭŜǊƛ 
/T{9!¢95Ωƛƴ ŎƻǇȅǊƛƎƘǘΩƤ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊ ǾŜ ƪƛƳǎŜȅŜ ǾŜǊƛƭƳŜȊΦ 
9ƐƛǘƛƳ ǇŀƪŜǘƛƴŘŜ ȊŀǘŜƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƪƛǘŀǇΣ ŘƻƪǸƳŀƴΣ ǾƛŘŜƻ ǾŜ 
ŜƐƛǘƛƳ ƳŀǘŜǊȅŜƭƛ ǾŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ŀƴǎƤƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ 
ƪƛǘŀǇƭŀǊŘŀ Řŀ ǾŀǊŘƤǊΦ  
 
!ȅǊƤŎŀ ŘŜǊƴŜƐƛƴ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀ ǾŜǊŘƛƐƛ ƪƛǒƛƭŜǊ ƪŜƴŘƛ B-
ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƪŜƴŘƛ ŜƐƛǘƛƳ 
materyallerini ǾŜ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛ ƘŀȊƤǊƭŀmak 
ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊƭŀǊ. HƛœōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ǒǳ ŀƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǎǳƴǳƳƭŀǊ 
ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ƳŀǘŜǊȅŜƭƛ ŘŜǊƴŜƪǘŜƴ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳƤǒ ƪƛǒƛƭŜǊŜ 
verilmez.  
 

12- 9ƐƛǘƛƳƭŜǊ ǎƻƴǳƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ƻƭŀƴ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƭŀǊ ǒǀȅƭŜŘƛǊΥ 
A) .ŀǒƭŀƴƎƤœ ό4ƤǊŀƪƭƤƪύ aƻŘǸƭǸΥ Holistik Neo-Tantra ve ESR 
ǿƻǊƪǎƘƻǇƤ мΦ aƻŘǸƭ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ. 

B) ¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 9ƐƛǘƳŜƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇƤΥ ¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 
9ƐƛǘƳŜƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇƤ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤΦ 

C) TƪƛƴŎƛ beo-¢ŀƴǘǊŀ YŀƭŦŀƭƤƪ aƻŘǸƭǸΥ Holistik Neo-Tantra ve ESR 
ǿƻǊƪǎƘƻǇƤ нΦ aƻŘǸƭ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ. 

D) Son Neo-¢ŀƴǘǊŀ ¦ǎǘŀƭƤƪ aƻŘǸƭǸΥ  
1.¢ǸƳ ŜƐƛǘƛƳŜ ŀƛǘ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ 9{w ǘǊŀƴǎƪǊƛǇǘ ƴƻǘ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ǀȊŜǘƛ 
ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤΦ .ǳ ƛƪƛ ŘƛƭŘŜ TƴƎƛƭƛȊŎŜ ǾŜ ¢ǸǊƪœŜ ǾŜǊƛƭƛǊΦ  
2. NEO-¢!b¢w! ±9 9{w 9ƐƛǘƳŜƴ ve ¦ǎǘŀƭƤƪ 9ƐƛǘƛƳƛ YŀǘƤƭƤƳ {ŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ 

 

 

http://www.cinselegitim.org/
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3. NEO-¢!b¢w! ±9 9{w /Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh4¦ .9[D9{T  

13- .ŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ 
!w! YT¢!t ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ о Yw95T{TΣ œŜǒƛǘƭƛ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ 
/T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀǊŀƪ Řŀ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ Bu ekstra 
Yw95T[9w .Tw Y9w9¸9 a!I{¦{ h[a!Y «½9w9 ōǳ ǇǊƻƎǊŀƳŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 3 EKSTRA KRE5T[TY ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴƭŀǊΤ ōǳ ōǀƭǸƳǸ 
atlarlar. 
  

/T{9!¢95Ωƛƴ Ƙŀƭƪŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴƤƴ A-
όŀǘǀƭȅŜƭŜǊƛƴƛƴύ ǎŀȅƤǎƤ ǾŜ œŜǒƛŘƛ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘŀŎŀƪǘƤǊΦ  
/T{9!¢95Ωƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊ ȅŜƴƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ 
ŜƐƛǘƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴŘŀ .Tw Y9w9¸9 a!I{¦{ ƻƭŀǊŀƪ 

 [h¢¦{ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŘŀƪƛ о kredilik on-line kullanabilir.
LOTUS-!w! YT¢!t ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ƪǊŜŘƛǎƛΣ о 
/T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƤƴŀ ƎŜƭŜǊŜƪ ŘŜ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŜƐƛǘƛƳ 
ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƘŜƳ ƪƤǎŀƭǘŀŎŀƪ ƘŜƳ ŘŜ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ  
 

14- 9ƐƛǘƛƳŘŜƪƛ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ǾŜ materyallerΣ ŜƐƛǘƛƳƛƴ ōƛœƛƳƛ ilerdeki 
ǘŀǊƛƘƭŜǊŘŜ ŜǾǊƛƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƛƳŜ ǳƐǊŀȅƤǇ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊ. 
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Ih[T{¢TY b9h-TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI 
 

/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9L 
5!bL a!b[LY Yh4¦ twhDw!aL  

LOTUS PROGRAMI 
m½9¢ ¢!.[h 

ah5«[ 
Lise Mezunu Herkes 

YŀǘƤƭŀōƛƭƛǊ 

9ƐƛǘƛƳ 
D«b 

Yw95T 
Saat 

SINAV «ŎǊŜǘƛ .ŀǒƤƴŘŀ 
YŀȅƤǘ «ŎǊŜǘƛ 

DETAY VE  
±9wT[9b {9w¢TCTY! 

 
1-.ŀǒƭŀƴƎƤœ ό4Lw!Y[LYύ 
aƻŘǸƭǸ 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ 

м D«b 
Hafta 
{ƻƴƭŀǊƤ 

 

8 
Saat 

 
м Yw95T 

 
SINAV 
YOK 

 
¢9hwTY 

400 TL 
2019 sonunda 
500 TL olacak 

200 TL 
2019 sonunda 
250 TL olacak 

Holistik Neo-Tantra ve ESR 
ǿƻǊƪǎƘƻǇƤ мΦ aƻŘǸƭ ƪŀǘƤƭƤƳ 
ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤΦ  
¸ƤƭŘŀ р-с ƪŜȊ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƪǘŜ 
Herhangi birini alabilirsiniz 

 
2-¸hF¦b /Tb{9[ ¢9w!tT 
9FT¢a9b ²hwY{IhtL 
(erkek-ƪŀŘƤƴ ƪŀǊƤǒƤƪύ 

н D«b 
Hafta 
{ƻƴƭŀǊƤ 
C.tesi 
Pazar 

18 
Saat 

 
н Yw95T 

 
SINAV  
YOK 

 
¢9hwTY 

700 TL 
 

2019 sonunda 
1000 TL olacak 

350 TL 
 

2019 sonunda 
500 TL olacak 

¸ƻƐǳƴ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 9ƐƛǘƳŜƴ 
²ƻǊƪǎƘƻǇƤ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ. 
¸ƤƭŘŀ н-о ƪŜȊ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƪǘŜΦ 
Herhangi birini alabilirsiniz 

 
оΦ TƪƛƴŎƛ bŜƻ-Tantra 
aƻŘǸƭǸ όY![C![LYύ 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ 

н D«b 
Hafta 
{ƻƴƭŀǊƤ 
C.tesi 
Pazar 

16  
Saat 

 
н Yw95T 

 
SINAV 
YOK 

¢9hwTY ϧ  
tw!¢TY 

800 TL 
 

2019 sonunda 
1000 TL olacak 

400 TL 
 

2019 sonunda 
500 TL olacak 

Holistik Neo-Tantra ve ESR 
ǿƻǊƪǎƘƻǇƤ нΦ aƻŘǸƭ ƪŀǘƤƭƤƳ 
ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤΦ 
нлмф ǎƻƴōŀƘŀǊƤƴŘŀ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭƛǊ 
¸ƤƭŘŀ ōƛǊ ǾŜȅŀ ƛƪƛ ƪŜȊ 
ŘǸȊŜƴƭŜƴŜŎŜƪΦ 

 
пΦ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ 
On-Line Neo Tantra Ara 
YT¢!t aƻŘǸƭǸ 

4-6 
DǀǊǸǒƳŜ 

1 ay 
(4-6 hafta) 

12-18  
Saat 
о Yw95T 

 

ON-[Tb9  
 

SINAV 
VAR 

800 TL 
Kitap paketi dahil 

2019 sonunda 
1000 TL olacak 

400 TL 
Kitap paketi 
ƪŀȅƤǘƭŀ ȅƻƭƭŀƴƤǊ 

Okunan kitaplara ait transkript 
όŘŜǊǎ ƴƻǘǳύ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ 
Y![C![LY ah5«[«b« 
ALDIKTAN SONRA, USTALIK 
ah5«[«b59b mb/9 ![LbLw 

 
5. NEO-TANTRA USTALIK 
{hb ah5«[« 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ  
 

о D«b 
 

Hafta 
{ƻƴƭŀǊƤ 

30  
Saat 

 
п Yw95T 

 
SINAV VAR 

 
¢9hwTY- 
tw!¢TY 

1400 TL 
 

2019 sonunda 
2000 TL olacak 

700 TL 
 

2019 sonunda 
1000 TL olacak 

мΦ¢ǸƳ ŜƐƛǘƛƳŜ ŀƛǘ bŜƻ-Tantra 
ǾŜ 9{w ǘǊŀƴǎƪǊƛǇǘ ƴƻǘ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ 
ǀȊŜǘƛ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤΦ 
2. NEO-TANTRA VE ESR 
9ƐƛǘƳŜƴ ǾŜ ¦ǎǘŀƭƤƪ 9ƐƛǘƛƳƛ 
YŀǘƤƭƤƳ {ŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ 
3. NEO-¢!b¢w! ±9 9{w /Tb{9[ 
5!bL a!b[LY Yh4¦ .9[D9{T 

 
GENEL TOPLAM 
CŀǊƪƭƤ ƳƻŘǸƭƭŜǊ ŦŀǊƪƭƤ 
ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴƤǊΤ ǸŎǊŜǘƭŜǊƛ 
ƻ ƳƻŘǸƭ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƭƤƴƤǊΦ 

8  
D«b Ҍ     
о D«bҐ 
мм D«b 

90  
Saat 
12 
Yw95T 

 4100 TL 
 

2019 sonunda 
5500 TL olacak 

 ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊŀ ǾŜ мΦ 4ƤǊŀƪƭƤƪ 
ƳƻŘǸƭǸƴŜ ƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀƴ 
ōŀǒƭŀȅŀƴƭŀǊ ¦ǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ 
sonuna kadar indirimli fiyatlardan 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƤǊƭŀǊΤ ƻƴƭŀǊŀ ŘŜƐƛǒŜƴ ǾŜȅŀ 
ŀǊǘŀƴ ǸŎǊŜǘƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀȊ 

 

1-YŀƭŦŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ȊƻǊǳƴƭǳ ōŀȊƤ ƪƛǘŀǇƭŀǊ όмл-1н ƪƛǘŀǇύ  ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŜƐƛǘƛƳƭŜ ƛǒƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ hƴƭƛƴŜ ŜƐƛǘƛƳƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀ 
ŀœƤƪ ƪƛǘŀǇ ǎƤƴŀǾ ǾŀǊŘƤǊ. 2- YŀƭŦŀƭƤƪ ǾŜ ¦ǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭƭŜǊƛƴŘŜ ƎǸƴŘŜ н ǾŜȅŀ о ǎŀŀǘƭƛƪ ȅƻƎŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ ǇŜƭǾƛǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴ ǎŀŀǘƛΣ ƴŜŦŜǎ 
ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ t/ ƪŀǎƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōŀǒƪŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 3- {ƻƴ ¦ǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴŘŜ ǇǊŀǘƛƪ ƪƤǎƳƤƴŀ ȅƻƎŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴΣ ƴŜŦŜǎ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ ŘŜƐƛǒƛƪ 
¢ŀƴǘǊŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ !ƪǳǇǊŜǎǎǳǊŜΣ {Ƙƛŀǘǎǳ ǾŜ ǎŜƴǎǳŀƭ ƳŀǎŀƧ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ ¢ŀƴǘǊŀ ƳŀǎŀƧƤ ǘŜƻǊƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ǇǊŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǀƐǊŜǘƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ƳƻŘǸƭǸƴ 
ǎƻƴǳƴŘŀ ǘŜƻǊƛƪ ōƛǊ Ŧƛƴŀƭ ǎƤƴŀǾƤ ǾŜ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǇǊŀǘƛƪ ǎƤƴŀǾƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 4- TƪƛƴŎƛ ƪŀƭŦŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ǾŜ ¦ǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ 9{w 
ǎƪŀƭŀǎƤ ǳȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ ōƛǊ ƛƭŜǊƭŜƳŜ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ǎŀǇǘŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 5- TƪƛƴŎƛ ƪŀƭŦŀƭƤƪ ǾŜ ǎƻƴ ǳǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭƭŜǊƛƴŘŜ ǘŜǊŀǇƛ ǾŜ ¢ŀƴǘǊŀ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ŀƭŜǘƭŜǊƛ 
ƎǀǊǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 6- IƛœōƛǊ ŜƐƛǘƛƳ ƳŀǘŜǊȅŜƭƛ ƪƻǇȅŀƭŀƴŀƳŀȊ ǾŜ ǊŜǎƳƛ œŜƪƛƭŜƳŜȊΦ  7- Tƭƪ ŘǀǊǘ ƳƻŘǸƭǸ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤǇΣ ǎƻƴ ƳƻŘǸƭŘŜ ŘŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŀƴ 
ŀŘŀȅƭŀǊŀ άb9h-TANTRA VE E{w /Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh ¦ .9[D9{Tέ ǾŜǊƛƭƛǊΦ 8- .ŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǘƻǇƭǳ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭŀƴƭŀǊΣ ǀȊŜƭ ōŀȊƤ ƪƛǒƛƭŜǊΣ /T{9!¢95 
ǸȅŜƭŜǊƛΣ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǾŜȅŀ ȅǸƪǎŜƪ ƭƛǎŀƴǎ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ ƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 9- .ŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƻƴ-lƛƴŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ 
ƎŜǊŜƪŜƴ !w! YT¢!t ƳƻŘǸƭǸƴǸƴ о Yw95T{TΣ œŜǒƛǘƭƛ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ /T{9!¢95 ǿƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀǊŀƪ Řŀ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ о 9Y{¢w! Yw95T[TY ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴƭŀǊΤ 
ōǳ ōǀƭǸƳǸ ŀǘƭŀǊƭŀǊΦ 
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/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR  
 /Tb{9[ 5!bL a!b[LY Yh4¦ tROGRAMI (LOTUS PROGRAMI) 
/T{9!¢95 «¸9[9wTb9 ±9 mFw9b/T[9w9 Tb5TwTa[T m½9¢ ¢!.[h 

.ŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǘƻǇƭǳ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭŀƴƭŀǊΣ ǀȊŜƭ ōŀȊƤ ƪƛǒƛƭŜǊΣ /T{9!¢95 ǸȅŜƭŜǊƛΣ  
ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǾŜȅŀ ȅǸƪǎŜƪ ƭƛǎŀƴǎ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ ƛƴŘƛǊƛƳƭƛ ŦƛȅŀǘƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

 
ah5«[ 

Lise Mezunu Herkes 
YŀǘƤƭŀōƛƭƛǊ 

 
9ƐƛǘƛƳ 
D«b 

 
Yw95T 
Saat 

 
NORMAL 
«/w9¢T 

/T{9!¢95 
«ȅŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜ 
mƐǊŜƴŎƛƭŜǊŜ 
TƴŘƛǊƛƳƭƛ «ŎǊŜǘ  

/T{9!¢95 
«ȅŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜ 
mƐǊŜƴŎƛƭŜǊŜ 
TƴŘƛǊƛƳƭƛ  YŀȅƤǘ 
«ŎǊŜǘƛ 

 
1-.ŀǒƭŀƴƎƤœ ό4Lw!Y[LYύ 
aƻŘǸƭǸ 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ 

м D«b 
IŀŦǘŀ {ƻƴƭŀǊƤ 

 

8 
Saat 

 
м Yw95T 

400 TL 
 

2019 sonunda 500 TL 
olacak 

 
250 TL  

 
150 TL 

 
2-¸hF¦b /Tb{9[ ¢9w!tT 
9FT¢a9b ²hwY{IhtL 
(erkek-ƪŀŘƤƴ ƪŀǊƤǒƤƪύ 

н D«b 
IŀŦǘŀ {ƻƴƭŀǊƤ 

C.tesi 
Pazar 

18 
Saat 

 
н Yw95T 

700 TL 
 

2019 sonunda 1000 
TL olacak 

 
500 TL  

 
250 TL  

 
оΦ TƪƛƴŎƛ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀ aƻŘǸƭǸ 
(KALFALIK) 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ 

н D«b 
IŀŦǘŀ {ƻƴƭŀǊƤ 

C.tesi 
Pazar 

16  
Saat 

 
н Yw95T 

800 TL 
 

2019 sonunda 1000 
TL olacak 

 
600 TL 

 
300 TL 

 
пΦ TƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ hƴ-
[ƛƴŜ bŜƻ ¢ŀƴǘǊŀ !Ǌŀ YT¢!t 
aƻŘǸƭǸ 

4-6 
DǀǊǸǒƳŜ 

1 ay 
(4-6 hafta) 

12-18  
Saat 
о Yw95T 

 

800 TL 
Kitap paketi dahil 

2019 sonunda 1000 
TL olacak 

 
600 TL  

 
300 TL 

 
5. NEO-TANTRA USTALIK 
{hb ah5«[« 
όǎŀŘŜŎŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀύ  
 

о D«b 
 

IŀŦǘŀ {ƻƴƭŀǊƤ 

30  
Saat 

 
п Yw95T 

1400 TL 
 

2019 sonunda 2000 
TL olacak 

 
1100 TL 

 
600 TL 

 
GENEL TOPLAM 
CŀǊƪƭƤ ƳƻŘǸƭƭŜǊ ŦŀǊƪƭƤ 
ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴƤǊΤ ǸŎretleri o 
ƳƻŘǸƭ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǀŘŜƴƛǊΦ 

 
у D«b Ҍ    
о D«bҐ 
мм D«b 

90  
Saat 

 
мн Yw95T 

4100 TL 
 

2019 sonunda 
5500 TL olacak 

 

3050 TL 
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н D«b[«Y ¸hF¦b /Tb{9[ ¢9w!tT 9FT¢a9b ²hwY{IhtL ¢9a9[ Yhb¦[!wL 
όн D«b I!C¢! {hb¦-н Yw95Tύ 
¸hF¦b[! ¢LwL[aL  9FT¢Ta 

.TwTb/T D«b-9 saat TYTb/T D«b-9 saat 
Hastaya-5ŀƴƤǒŀƴŀ ȅŀƪƭŀǒƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ; Neler 
ǎƻǊŀŎŀƪǎƤƴƤȊΚ  

/ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 

!ƴŀƳƴŜȊ ŀƭƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ YŀŘƤƴ hǊƎŀȊƳƤ 
IŀǎǘŀƴƤƴ-5ŀƴƤǒŀƴƤƴ psikolojik veya psikiyatrik 
ȅǀƴǸƴǸ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

/ƛƴǎŜƭ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƻǊƎŀȊƳƤ 
ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 

!ƴŀƳƴŜȊ ŦƻǊƳƭŀǊƤ ǾŜ ƪŀȅƤǘ ǘǳǘƳŀƴƤƴ ǀƴŜƳƛ 9ǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ŜǊƪŜƴ ōƻǒŀƭƳŀƴƤƴ etyolojisi ve tedavisi 
Psikometrik Testler-YƤǎŀ mǊƴŜƪƭŜǊ Erkeklerde ereksiyon ƎǸœƭǸƐǸ, etyolojisi ve tedavisi 
mȊŜǘ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƪǳǊŀƳƭŀǊΤ DŜǎǘŀƭǘ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛΤ !ƭƎƤ 
psikolojisi 

YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ŎƛƴǎŜƭ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ 
ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ǘŜǒƘƛǎƛ ƪƻƴǳƴŎŀΣ ŘŀƴƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ƴŀǎƤƭ 
ȅǀƴƭŜƴŘƛǊŜŎŜƪǎƛƴƛȊΚ 

mƐǊŜƴƳŜƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ƛƭƪŜƭŜǊƛ ǾŜ ǀƐǊŜƴƳŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛΤ 
bŀǎƤƭ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǀƐǊŜǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΚ 

NEO-Tantra Teknikleri ǾŜ ¢ŀƻŎǳ {ŜǾƛǒme 

{ǳƴǳƳ ǾŜ ŘŜǊǎ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƴƤƴ ƛƭƪŜƭŜǊƛ Tantrik Ortam 
tƻǿŜǊǇƻƛƴǘ ǎǳƴǳƳƭŀǊŘŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘŜŎŜƐƛƴƛȊ 
noktalar 

¢ŜǊŀǇƛ hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ 

bŀǎƤƭ ƘŀǎǘŀƭŀǊƭŀ ǾŜȅŀ ƪƛǒƛƭŜǊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀŎŀƪǎƤƴƤȊΚ 
bŀǎƤƭ ŘŀǾǊŀƴŀŎŀƪǎƤƴƤȊΚ TƴǎŀƴƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

Cinsel Terapi ve Hormonlar 

YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ Cƻƴƪǎƛȅƻƴ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴƤƴ mȊŜǘƛ 
ve tedavi 

/ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ǾŜ bǀǊƻōƛƭƛƳ-Psikofarmakoloji 

9ǊƪŜƪƭŜǊŘŜ /ƛƴǎŜƭ Cƻƴƪǎƛȅƻƴ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴƤƴ mȊŜǘƛ 
ve tedavi 

.ŜŘŜƴǎŜƭ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ άCinsel 
Cƻƴƪǎƛȅƻƴ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤέ 

Tƴǎŀƴ ƪƛǒƛƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ƪarakterleri TȅŀǘǊƻƧŜƴƛƪ όƛƭŀœƭŀǊŀ ōŀƐƭƤύ /ƛƴǎŜƭ Cƻƴƪǎƛȅƻƴ 
.ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ƪƛǒƛƭƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ Cinsel Terapi ve Laboratuvar ōǳƭƎǳƭŀǊƤΦ CŀǊƪƭƤ 
laboratuvar ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜŎŜƪǎƛƴƛȊΚ 

TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴ 
ǀzeti 

/ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ǾŜ TƭŀœƭŀǊ 

Psikolojik-tǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊŘŀ  ǾŜ 
ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘŜ ŎƛƴǎŜƭ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛ ǾŜ 
korelasyonu 

Cinsel Terapi ve beslenme. Fitoterapi. 

Cinsel Haz Nesneleri ve Cinsel Beyin tǎƛƪŀƴŀƭƛȊ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΦ 5ŀƴƤǒŀƴŀ ǎƻǊǳƭƳŀǎƤ 
gerekenler. 

Normal Nedir? Fanteziler-aŀǎǘǸǊōŀǎȅƻƴ-
Varyasyonlar 

5ŀǾǊŀƴƤǒœƤ ¢ŜǊŀǇƛ-Kognitif psikoloji teknikleri 

t!w!CT[T ǾŜ tŀǊŀŦƛƭƛ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ Hipnoz-Oto Hipnoz-Meditasyon 
9{wΣ ƘƛǇŜǊǎŜƪǎǸŜƭƛǘŜ ǾŜ bŜƻ-Tantra, Tantrik 
Orgazm 

[ƛōƛŘƻ ǾŜ ƭƛōƛŘƻ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴƤƴ ǘŜŘavisi 

!ǒƪ-Sevgi-Evlilik-.ƛǊƭƛƪǘŜ ¸ŀǒŀƳŀ-Aldatma-
.ƻǒŀƴƳŀ-Tƴǎŀƴ TƭƛǒƪƛƭŜǊƛ-¦ȅǳƳƭǳ Tƭƛǒƪƛƴƛƴ ¢ŜƳŜƭ 
TƭƪŜƭŜǊƛ 

YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ ¢ŜǊŀǇƛǎǘ-Iŀǎǘŀ wƻƭ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ ǾŜ 
psikodrama 
±!Y! 4![L a![!wL 

mǊƴŜƪ ±ƛŘŜƻƭŀǊ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤ 
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/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[ 
5!bL a!b[LY Yh4¦ twhDw!aL ό[h¢¦{ύ-н Yw95T 

1. 4Lw!Y[LY ah5«[« ¢9hwTY twhDw!a 
LOTUS-PROGRAMI-мΥ .Tw D«b 

  

¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ¢ŀƴƤƳƤ 
Tantra Felsefesi 
Neo-¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ TƭƪŜƭŜǊƛ 
¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛ 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ !ƴŀǘƻƳƛ  ǾŜ /ƛƴǎŜƭ CƛȊȅƻƭƻƧƛ-¢ŜƳŜƭ ¢ŀƴƤƳƭŀǊ 
Erkeklerde Cinsel Anatomi ve Cinsel Fizyoloji-¢ŜƳŜƭ ¢ŀƴƤƳƭŀǊ 
9{wΥ !ǊǘƤǊƤƭƳƤǒ /ƛƴǎŜƭ 5ƻȅǳƳΣ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳ-¢ŜƳŜƭ ¢ŀƴƤƳƭŀǊ 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ IŀȊȊƤ !ǊǘǘƤǊƳŀ-¢!bLa[!w ±9 .! [!bDL4 
9{w ǾŜ hǊƎŀȊƳƤ DǸœƭŜƴŘƛǊƳŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ-TANIMLAR 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ¢ŀǘƳƛƴ ǾŜ hǊƎŀȊƳƤƴ ¢ŀƴƤƳƤ 
hǊƎŀȊƳ 4ŜǒƛǘƭŜǊƛ ǾŜ hǊƎŀȊƳƤƴ {ƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ 
G-bƻƪǘŀǎƤ ǾŜ 5±½-TANIMLAR 
PC-YŀǎƤ 
YŀŘƤƴ-9ǊƪŜƪ /ƛƴǎŜƭ tǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛΥ ¢ŜƳŜƭ ¢ŀƴƤƳƭŀǊ 
¢ŜǊŀǇƛ hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ-TANIMLAR 
Neo-Tantra Teknikleri 
Kegel Perineometre ve Kegel Egzersizleri-TANIMLAR 
Pelvis Egzersizleri TANIMLAR 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛƴ hǊƎŀȊƳƤƴ YƛƳȅŀǎƤ ǾŜ .ƛȅƻƪƛƳȅŀǎƤ 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛƴ ǾŜ hǊƎŀȊƳƤƴ bǀǊƻōƛƭƛƳƛ 
±T59h[!w ǾŜ !ƴƛƳŀǎȅƻƴƭŀǊ 
.¦ ah5«[59 tw!¢TY ±9 ¦¸D¦[!a! ¸hY¢¦w 
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/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[ 
5!bL a!b[LY Yh4¦ twhDw!aL ό[h¢¦{ύ-н Yw95T 
нΦ Y![C![LY ah5«[« ¢9hwTY twhDw!a 

LOTUS-PROGRAMI-2 Υ TYT D«b 

.TwTb/T D«b TYTb/T D«b 
Tƭƪ ƳƻŘǸƭǸƴ ǘŜƪǊŀǊƤ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ TƭŜǊƛ hǊƎŀȊƳ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 
¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ¢ŀƴƤƳƤ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ IŀȊȊƤ !ǊǘǘƤǊƳŀ 
Tantra Felsefesi 9{w ǾŜ hǊƎŀȊƳƤ DǸœƭŜƴŘƛǊƳŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 
Neo-¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ TƭƪŜƭŜǊƛ .ƛƭŜǒƪŜ hǊƎŀȊƳƤ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 
¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛ 9ǊƪŜƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ 
¢ŀƻŎǳ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 9ǊƪŜƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛƴƛ !ƴƭŀƳŀƪΤ 9ǊƪŜƪƭŜǊƛ bŀǎƤƭ 

DŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΚ 
9{wΥ !ǊǘƤǊƤƭƳƤǒ /ƛƴǎŜƭ 5ƻȅǳƳΣ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳ 9ǊƪŜƪƭŜǊŘŜ 9ǊƪŜƴ .ƻǒŀƭƳŀȅƤ mƴƭŜƳŜ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 
Kama Sutra YŀŘƤƴ-Erkek Cinsel Psikolojisi 
¢ŀƴǘǊƛƪ YŀƳŀ {ǳǘǊŀ ǾŜ ¢ŀƻŎǳ {ŜǾƛǒƳŜ CŀƴǘŜȊƛƭŜǊΣ ±ŀǊȅŀǎȅƻƴƭŀǊΣ aŀǎǘǸǊōŀǎȅƻƴ 
YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ¢ŀǘƳƛƴ ǾŜ hǊƎŀȊƳ CŀǊƪƭƤ .ƛƭƛƴœ IŀƭƭŜǊƛ ǾŜ CŀǊƪƭƤ .ƻȅǳǘƭŀǊ 
Orgazm 4ŜǒƛǘƭŜǊƛ ǾŜ hǊƎŀȊƳƤƴ {ƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ Cinsel Beyin 
Orgazm Teknikleri ¢ŀƴǘǊƛƪ wƛǘǸŜƭŜ .ŀǒƭŀƴƎƤœ 
Fantezi-Varyasyon-Cinsel Oyunlar 9{w {ƪŀƭŀǎƤ 
Cinsel Haz Nesneleri ve Tantra tǎƛƪƻŀƪǘƛŦ .ƛǘƪƛƭŜǊƛƴ /ƛƴǎŜƭƭƛƐŜ 9ǘƪƛǎƛ 
¢ŜǊŀǇƛ hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ TƭŜǊƛ ōŀȊƤ bŜƻ-Tantra Teknikleri 
Tantrik Ortam ±ŀƪŀ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ 
Tantra ve 5 Duyu .ŀȊƤ IŜŘƛȅŜƭƛ hȅǳƴƭŀǊ ǾŜ {ƻǊǳƭŀǊ 
TƭŀœƭŀǊ ǾŜ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ Videolar 

/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[ 
5!bL a!b[LY Yh4¦ twhDw!aL ό[h¢¦{ύ 
н D«b[«Y нΦ Y![C![LY ah5«[«  

tw!¢TY ¦¸D¦[!a![AR 
 

aŜŘƛǘŀǎȅƻƴ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ½!½9b 
Nefes Egzersizleri Yoga Nefesi 
¸ƻƎŀ tƻǎǘǸǊƭŜǊƛ Pelvis Egzersizleri 
PC-YŀǎƤ 9ƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ Kegel Egzersizleri 
Kegel Perineometre ¸ŜǒƛƳ ¸ǳƳǳǊǘŀǎƤ 
.Ŝƴ ²ŀ ¢ƻǇƭŀǊƤ YŀōōŀȊŀ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴŜ DƛǊƛǒ 
wŜŦƭŜƪǎƻƭƻƧƛ aŀǎŀƧƤ όǎadece ayak) ¢ŀƴǘǊŀ aŀǎŀƧƤƴƤƴ ¢ŀǊƛŦƛ ǾŜ ¢ŀƴƤƳƤ ό¦ȅƎǳƭŀƳŀ ¸ƻƪύ 
Acupressure Tantrik Noktalar 
 

 

 

 



LOTUS PROGRAMI                                                                                                                                                       12
 

 

/T{9!¢95-NEO-TANTRA UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[ 
5!bL a!b[LY Yh4¦ twhDw!aL ό[h¢¦{ύ-о Yw95T 

3. USTALIK ah5«[« ¢9hwTY twhDw!a 
LOTUS-PROGRAMI-3Υ «4 D«b 

 .TwTb/T D«b  TYTb/T D«b
.ƛǊƛƴŎƛ ǾŜ TƪƛƴŎƛ aƻŘǸƭǸƴ YƤǎŀ ¢ŜƪǊŀǊƤ 9ǊƪŜƪƭŜǊƛ  DŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ  
Kitap-aƻŘǸƭǸƴǸƴ ¢ŜƪǊŀǊ ǾŜ {ƻƘōŜǘ YŀŘƤƴ hǊƎŀȊƳƤƴƤ aŀƪǎƛƳǳƳ 5ǸȊŜȅŜ 4ƤƪŀǊǘƳŀƪ 
¢ŀƴǘǊŀΩŘŀ ¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ 5ǳȅƎǳǎŀƭ ½ŜƪŃ 
¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ CŜƭǎŜŦŜǎƛ /ƛƴǎŜƭ ½ŜƪŃ  
¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛ Cinsel Beyin: Detaylar 
¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ /ƛƴǎŜƭƭƛƪΣ !Ǌǘŀ ŀǊŘŀ ǾŜ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳ ǾŜ 
Tantra 

Psikometrik Testler ve Skalalar 

Neo-¢ŀƴǘǊŀΩƴƤƴ TƭƪŜƭŜǊƛ 9{w {ƪŀƭŀǎƤ 
Kama Sutra ve Taocu Cinsellik 5ǳȅƎǳǎŀƭ ½ŜƪŃ {ƪŀƭŀǎƤ 
/ƛƴǎŜƭƭƛƪ IŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ¸Ŝƴƛ .ƛƭƛƳǎŜƭ .ǳƭƎǳƭŀǊ Cinseƭ ½ŜƪŃ {ƪŀƭŀǎƤ 
Tantrik Ortam ve 5 Duyu; Set ve Setting 5ǳȅƎǳǎŀƭ ǾŜ /ƛƴǎŜƭ ½ŜƪŃ bŀǎƤƭ DŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛǊΚ 
Neo-¢ŀƴǘǊŀ TƭŜǊƛ ¢ŜƪƴƛƭŜǊƛ TƭŜǊƛ 5ƻƪǳƴƳŀ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 
Neo-¢ŀƴǘǊŀΩŘŀ /ƛƴǎŜƭ IŀȊ bŜǎƴŜƭŜǊƛ TƭŜǊƛ aŀǎŀƧ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 
¢ŀƴǘǊƛƪ {ŜǾƛǒƳŜ YŀŘƤƴƭŀǊ !ƴƭŀǘƤȅƻǊ 
Erken BƻǒŀƭƳŀȅƤ mƴƭŜƳŜ ¢ŀƴǘǊŀȅƤ bŀǎƤƭ mƐǊŜǘŜŎŜƪǎƛƴƛȊΚ 
±ŀƪŀ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ Tantrik Sunumlar 
Videolar-Filmler ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴƤȊŘŀ  YǳƭƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ  TƭƪŜƭŜǊ 
 5ŀƴƤǒŀƴ-5ŀƴƤǒƳŀƴΥ wƻƭŜ tƭŀȅƛƴƎ 
 

 «4«b/« D«b tw!¢TY  ¦¸D¦[!a![!w 
¢ŀƴǘǊƛƪ /ƛƴǎŜƭ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǘŀ mƴŜƳƭƛ bƻƪǘŀƭŀǊ Toplu Meditasyonƭŀ DǸƴŜ .ŀǒƭŀƳŀƪ 
/ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ǾŜ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ DǸœƭŜƴŘƛǊƳŜ Zazen, Konsantrasyon ve Kontemplasyon 
¢ŀƴǘǊƛƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ¸ŀǒŀƳŀ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǾŜ TǇǳœƭŀǊƤ Mandala ve Yantra Meditasyonu 
¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ hǊƎŀȊƳƭŀǊ ǾŜ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ Pranayama Egzersizleri 
¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ ¢ŀƴǘǊƛƪ hǊǘŀƳ !ƪǎŜǎǳŀǊƭŀǊƤ Nefes Egzersizleri 
5ǀǊǘ bƻƪǘŀ ¸ǀƴǘŜƳƛΥ TƭŜǊƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ ¸ƻƎŀ tƻǎǘǸǊƭŜǊƛ 
aŀƪŜǘƭŜǊŘŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ¦ȅƎǳƭŀƳŀǎƤ Pelvis Hareketleri 
IŀȊ ǾŜǊƛŎƛ ¢ŀƴǘǊƛƪ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ PC-Yŀǎ 9ƐƛǘƛƳƛ ǾŜ TƭŜǊƛ YŜƎŜƭ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 
Tantriƪ YŀƳŀ {ǳǘǊŀΩŘŀ mȊŜƭ 5ƻƪǳƴƳŀ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ESR ve PC-Yŀǎ {ƪƻǊƭŀƳŀǎƤ 
tǊŀǘƛƪ TƭŜǊƛ ¢ŀƴǘǊŀ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ .Ŝƴ ²ŀ ¢ƻǇƭŀǊƤ 
hǊŀƭ {Ŝƪǎ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ¸ŜǒƛƳ ¸ǳƳǳǊǘŀǎƤ 
¸ƻƴƛ aŀǎŀƧƤ YŀōōŀȊŀ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴŜ DƛǊƛǒ 
[ƛƴƎŀƳ aŀǎŀƧƤ ǾŜ tǊƻǎǘŀǘ aŀǎŀƧƤ TƭŜǊƛ 5ƻƪǳƴƳŀ ǾŜ aŀǎŀƧ ¢Ŝƪƴƛƪƭeri 
¢ŀƴǘǊƛƪ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǘŀ bŜƭŜǊ ¸ŀǇŀŎŀƪǎƤƴƤȊΚ Shiatsu ve Sensual Masaj 
/ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤƴŘŀ YǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ 
¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

wŜŦƭŜƪǎƻƭƻƧƛ ƳŀǎŀƧƤ ό¸ǸȊΣ 9ƭΣ !ȅŀƪύ 

Psikodrama Accupressure 
5ŀƴƤǒŀƴ-5ŀƴƤǒƳŀƴΥ wƻƭŜ tƭŀȅƛƴƎ ¢ŀƴǘǊŀ aŀǎŀƧƤ 
CTb![ {Lb!±L  
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I![Y! ¸mb9[TY /T{9!¢95 b9h-TANTRA & ESR 
UYGULAYICISI VE NEO-¢!b¢w! /Tb{9[ 

5!bL a!b[LY Yh4¦ 
9FT¢Ta twhDw!aL ό[h¢¦{ύ 

             

LOTUS PROGRAMI-1 Υ .Tw D«b 

.Tw Yw95T  [h¢¦{ .TwTb/T 4Lw!Y[LY ah5«[«

10:30-11:00 ¢ŀƴƤǒƳŀΣ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƴƤƳŀΣ ƎǊǳǇ ƛƴǘŜǊŀƪǎƛȅonu 

11:00-12:00 ¢ŜƳŜƭ ǘŀƴƤƳƭŀǊΣ Iƻƭƛǎǘƛƪ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀΣ ¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ ¢ŀǊƛƘœŜǎƛΣ  

12:00-12:45 /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǘŜƳŜƭ ǘŀƴƤƳƭŀǊΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƛœƛƴŘŜƪƛ ¢ŀƴǊƤœŀ ȅŀǇƤǎƤ ǾŜ 
potansiyelleri 

12:45-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 

13:30-14:30 YŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ŎƛƴǎŜƭ ŀƴŀǘƻƳƛ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛΣ ǘŜƳŜƭ ƪŀǾǊŀƳƭŀǊΣ ǀǊƴŜƪƭŜǊΣ ǾƛŘŜƻƭŀǊ 

14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

14:45-16:00 ¢ŀƴǘǊŀΣ 9{wΣ ƪŀŘƤƴ ƻǊƎŀȊƳƤΣ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƭŜǊΣ ǀǊƴŜƪƭŜǊΣ ǾƛŘŜƻƭŀǊΣ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭŀǊ 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

16:15-17:00 ¢ŀƴǘǊŀΣ ǘŀƴǘǊŀȅƭŀ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƭŜǊΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭΣ 
9{w ƪŀǾǊŀƳƤΣ ŀǊǘƤǊƤƭƳƤǒ ŎƛƴǎŜƭ ŘƻȅǳƳ ǾŜ 9{wΩƴƛƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛΣ D-bƻƪǘŀǎƤΣ 5±½Σ ǳȊŀǘƤƭƳƤǒ 
orgazmlar 

17:00-18:00 ¢ŜƳŜƭ ¢ŀƴǘǊƛƪ tŜƭǾƛǎΣ t/ ƪŀǎƤ ǾŜ ȅƻƎŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛΣ ŘƛƐŜǊ ¢ŀƴǘǊƛƪ 9ƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ 

18:00-19:00 Neo-Tantra teknikleri- ¢ŜǊŀǇƛ hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ, Genel Tekrar 

19:00-19:30 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

19:30-19:45 /T{9!¢95 ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳ ōŜƭƎŜƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛΣ ǘƻǇƭǳ ŦƻǘƻƐǊŀŦ œŜƪƛƭƳŜǎƛΣ  
нΦ aƻŘǸƭŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ 

 Not: Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊ. YƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ 
ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊŘŀ 5ǊΦ «Ƴƛǘ {ŀȅƤƴΩƤƴ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ ōŀȊƤ ¢ŀƴǘǊŀ-Terapi 
hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

 

.  
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I![Y! ¸mb9[TY /T{9!¢95 b9h-TANTRA 
UYGULAYICISI VE NEO-TANTRA & ESR /Tb{9[ 

5!bL a!b[LY Yh4¦ 
9FT¢Ta twhDw!aL ό[h¢¦{ύ 

                        

  LOTUS PROGRAMI-2 Υ TYT D«b 

TYT Yw95T [h¢¦{ TYTb/T Y![C![LY ah5«[« 

 .TwTb/T D«b /¦a!w¢9{T 

10:00-10:30 ¢ŀƴƤǒƳŀΣ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƴƤƳŀΣ ƎǊǳǇ ƛƴǘŜǊŀƪǎƛȅƻƴǳ 

11:00-12:00 .ƛǊƛƴŎƛ aƻŘǸƭǸƴ 5ŀƘŀ 5ŜǘŀȅƭƤ ¢ŜƪǊŀǊƤ 

12:00-12:45 .ƛǊƛƴŎƛ aƻŘǸƭǸƴ 5ŜǘŀȅƭƤ ¢ŜƪǊŀǊƤ ǾŜ {ƻǊǳƭŀǊ-¸ŀƴƤǘƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀΩŘŀ ¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊΣ 
¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ CŜƭǎŜŦŜǎƛΣ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ TƭƪŜƭŜǊƛΣ  ¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛΣ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ 
ǾŜ hǊƎŀȊƳΣ ¢ŀƻŎǳ /ƛƴǎŜƭƭƛƪΣ mǊƴŜƪƭŜǊΣ 9{wΣ ¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤƳƭŀǊΣ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜƴƛ 
ōƛƭƛƳǎŜƭ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ YŀƳŀ {ǳǘǊŀ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤ 

12:45-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 

13:30-14:30 tw!¢TYΥ ½ŀȊŜƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ-5ƛƐŜǊ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ-Teori ve Pratik, 
¦ȅƎǳƭŀƳŀƭƤ 

14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

14:45-16:00 YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ ¢ŀǘƳƛƴ ǾŜ hǊƎŀȊƳΣ hǊƎŀȊƳƤƴ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤΣ 5ŜǘŀȅƭƤ hǊƎŀȊƳ 
Teknikleri-Videolar- Cinsel Terapi ve Tantra ǾƛŘŜƻƭŀǊƤΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ aŀǎŀƧ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤ 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

16:15-17:00 T[9wT ¢!b¢w!Υ Tantrik Ortam, Neo-¢ŀƴǘǊŀ TƭŜǊƛ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ ¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ /ƛƴǎŜƭ IŀȊ 
Nesnesi-¸Ŝƴƛ /ƛƴǎŜƭ IŀȊ bŜǎƴŜƭŜǊƛ hƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƳŜ-¢ŀƴǘǊƛƪ ǎŜǾƛǒƳŜ-¢ŀƻŎǳ {ŜǾƛǒƳŜ-
9ǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ōƻǒŀƭƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ǳȊŀǘƳŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜri 

17:00-18:00 tw!¢TYΥ b9C9{ 9D½9w{T½[9wTΣ ¸hD! th{¢«w[9wTΣ t9[±T{ I!w9YE¢[9wTΣ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭƤ 

18:00-18:45 Fantezi-Varyasyon-aŀǎǘǸǊōŀǎȅƻƴ-TƭŀœƭŀǊ ǾŜ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ-Beslenme ve Cinsellik-Terapi 
hȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤ 

18:45-19:00 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

19:00-19:30 Tantrik ortam-Tantra ve 5 Duyu-¢ŀƴǘǊƛƪ wƛǘǸŜƭ-¢ŀƴǘǊŀ bŀǎƤƭ aƻŘŜǊƴ /ƛƴǎŜƭ 
¢ŜǊŀǇƛȅŜ ¦ȅƎǳƭŀƴƤȅƻǊΚ 

19:30-20:30 ±L59h DǀǎǘŜǊƛƳƛΣ mȊŜǘ ±ƛŘŜƻƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ hǊƎŀȊƳƭŀǊΣ YŀōōŀȊŀΣ t/ YŀǎƤΣ D-bƻƪǘŀǎƤΣ 
ESR 

 Not: Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊΦ Pratik uygulaƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƳŀ ǘƛƎƘǘ ǾŜȅŀ 
ŜǒƻŦƳŀƴƭŀ ƎŜƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ŜǒƻŦƳŀƴ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǊƛŎŀ ƻƭǳƴǳǊΦ YƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 
ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊΦ 
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 [h¢¦{ TYTb/T Y![C![LY ah5«[« 

 TYTb/T  D«b t!½!w 

10:00-11:00 Meditasyon-¢ŀƴǘǊƛƪ aŜŘƛǘŀǎȅƻƴ ¢ǸǊƭŜǊƛ-Zazen-Yoga meditasyonu 

11:00-12:00 ¢9hwT ±9 tw!¢TYΥ Toplu meditasyon ve Pelvis yoga hareketleri, Kegel 
tŜǊƛƴŜƻƳŜǘŜǊ YǳƭƭŀƴƤƳƤΣ t/ Yŀǎ ƎǸŎǸ ǀƭœǸƳǸ, ¸ŜǒƛƳ ¸ǳƳǳǊǘŀǎƤΣ .Ŝƴ ²ŀ ¢ƻǇƭŀǊƤΣ 
PC egzersizleri detay, Kabbaza teknikleri 

12:00-12:45 tw!¢TYΥ Nefes egzersizleri, tŜƭǾƛǎ ȅƻƎŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛΣ YŜƎŜƭ tŜǊƛƴŜƻƳŜǘŜǊ YǳƭƭŀƴƤƳƤΣ 
t/ Yŀǎ ƎǸŎǸΣ t/ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ŘŜǘŀȅΣ YŀōōŀȊŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 

12:45-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 

13:30-14:30 T[9wT hwD!½a ¢9YbTY[9wTΥ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ /ƛƴǎŜƭ IŀȊȊƤ !ǊǘƤǊƳŀΣ 9{w ǾŜ hǊƎŀȊƳƤ 
DǸœƭŜƴŘƛǊƳŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΤ .ƛƭŜǒƪŜ hǊƎŀȊƳƤ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 

14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

14:45-16:00 9ǊƪŜƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ǾŜ 9ǊƪŜƐƛ ŀƴƭŀƳŀƪΤ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛ ƴŀǎƤƭ ŜƐƛǘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ ve 
ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ? ErkekleǊŘŜ 9ǊƪŜƴ .ƻǒŀƭƳŀȅƤ mƴƭŜƳŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

16:15-17:00 YŀŘƤƴ Cinsel Psikolojisi, Erkek Cinsel ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛΣ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊΣ !ǒƪ ǾŜ /ƛƴǎŜƭƭƛƪΣ 
Erkek-YŀŘƤƴ TƭƛǒƪƛƭŜǊƛΣ {ƻǊǳƴƭŀǊ ǾŜ œǀȊǸƳƭŜǊƛΣ ±ŀƪŀ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛΣ CŀƴǘŜȊƛƭŜǊΣ 
VŀǊȅŀǎȅƻƴƭŀǊΣ ±ƛŘŜƻƭŀǊΣ CŀǊƪƭƤ .ƻȅǳǘƭŀǊΣ CŀǊƪƭƤ .ƛƭƛƴœ IŀƭƭŜǊƛΣ /ƛƴǎŜƭ .ŜȅƛƴΣ 
tǎƛƪƻŀƪǘƛŦ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ŎƛƴǎŜƭƭƛƐŜ Ŝǘƪƛǎƛ 

17:00-18:00 Teori ve Pratik: wŜŦƭŜƪǎƻƭƻƧƛ ƳŀǎŀƧƤΣ ¢ŀƴǘǊŀ ƳŀǎŀƧƤΣ !ƪǳǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ bƻƪǘŀƭŀǊΣ  

18:00-18:45 Pratik: wŜŦƭŜƪǎƻƭƻƧƛ ƳŀǎŀƧƤ (sadece ŀȅŀƪύΣ ȅǸȊ ƳŀǎŀƧƤΣ !ƪǳǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ 
ƴƻƪǘŀƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀ ƳŀǎŀƧƤ 

18:45-19:00 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

19:00-19:45 Neo-¢ŀƴǘǊŀȅŀΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ wƛǘǸŜƭƭŜǊŜ ǾŜ ¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛƴŜ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛȅƭŜ ǾŜ ƻƭƎǳƭŀǊƭŀ 
ƎŜƴŜƭ ōŀƪƤǒΤ bŜƻ-Tantra Cinsel tepkinin geƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΚ ESR 
SKALASI DOLDURULMASI 

19:45-20:30 9FT¢Ta ±T59h[!wLb5!b mwb9Y[9w: Kama-{ǳǘǊŀΣ ¢ŀƴǘǊŀ aŀǎŀƧƤΣ {Ƙiatsu, Sensual 
ƳŀǎŀƧΣ ¦ȅŀǊƳŀ ǾŜ hǊƎŀȊƳƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǀƐǊŜǘƛŎƛ ŜƐƛǘƛƳ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤΣ 
¢ŀƴǘǊŀ ǾƛŘŜƻƭŀǊƤ 

20:30-21:30 /T{9!¢95 ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳ ōŜƭƎŜƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛΣ ǘƻǇƭǳ ŦƻǘƻƐǊŀŦ œŜƪƛƭƳŜǎƛΣ оΦ 
aƻŘǸƭŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ;  

 bƻǘΥ TǎǘŜȅŜƴƭŜǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōƛǘƛƳƛƴŘŜ ǎŜƳƛƴŜǊŘŜ ŀƴƭŀǘƤƭŀƴ ¢ŀƴǘǊŀ-Terapi ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ 5ǊΦ 
«Ƴƛǘ {ŀȅƤƴΩƤƴ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭŀōƛƭirler. Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊ. Pratik 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƳŀ ǘƛƎƘǘ ǾŜȅŀ ŜǒƻŦƳŀƴƭŀ ƎŜƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ŜǒƻŦƳŀƴ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ 
ǊƛŎŀ ƻƭǳƴǳǊΦ YƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊ. 
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I![Y! ¸mb9[TY /T{9!¢95 b9h-TANTRA 
UYGULAYICISI VE NEO-¢!b¢w! /Tb{9[ 

5!bL a!b[LY Yh4¦ 
9FT¢Ta twhDw!aL ό[h¢¦{) 

                

  LOTUS USTALIK PROGRAMI-3Υ «4 D«b 

«4-Yw95T LOTUS «4«b/« USTALIK ah5«[« 

 .TwTb/T D«b /¦a! 

 mb9a[T bh¢Υ «œǸƴŎǸ ¦ǎǘŀƭƤƪ aƻŘǸƭǸ .ƛǊ hǊƳŀƴ ǾŜȅŀ 5ŀƐ hǊǘŀƳƤƴŘŀ .ƛǊ hǘŜƭŘŜ ¸ŀǘƤƭƤ 
hƭŀǊŀƪ ¸ŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ¢ŀƪŘƛǊŘŜ hǘŜƭ ǾŜ ¸ƻƭ aŀǎǊŀŦƤ 9ƐƛǘƛƳ «ŎǊŜǘƛƴŜ 9ƪƭŜƴŜōƛƭƛǊ 

10:00-10:15 ¢ŀƴƤǒƳŀΣ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƴƤƳŀΣ ƎǊǳǇ ƛƴǘŜǊŀƪǎƛȅƻƴǳ 

10:20-11:00 ¢9hwT ±9 tw!¢TYΥ DǸƴŜ aŜŘƛǘŀǎȅƻƴƭŀ .ŀǒƭŀƳŀƪΥ ¢ǸƳ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ōƛƭƛƳǎŜƭ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ 
ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾŜ ƳŜŘƛǘŀǎȅƻƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤΦ Videolar. 

11:00-12:00 TEKRAR: Birinci ve TƪƛƴŎƛ aƻŘǸƭǸƴ ǾŜ YT¢!t-ƳƻŘǸƭǸƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪƛǘŀǇƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎƻǊǳƭŀǊ-
ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǾŜ ǎƻƘōŜǘΦ  

12:00-13:00 TEKRAR: Birinci ve TƪƛƴŎƛ aƻŘǸƭǸƴ 5ŜǘŀȅƭƤ ¢ŜƪǊŀǊƤ ǾŜ {ƻrular-¸ŀƴƤǘƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀΩŘŀ 
¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ CŜƭǎŜŦŜǎƛΣ bŜƻ-¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ TƭƪŜƭŜǊƛΣ  ¢ŀƴǘǊŀƴƤƴ ¢ŀǊƛƘƛΣ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ 
/ƛƴǎŜƭƭƛƪ ǾŜ hǊƎŀȊƳΣ ¢ŀƻŎǳ /ƛƴǎŜƭƭƛƪΣ mǊƴŜƪƭŜǊΣ 9{wΣ ¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤƳƭŀǊΣ /ƛƴǎŜƭƭƛƪ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜƴƛ 
ōƛƭƛƳǎŜƭ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ YŀƳŀ {ǳǘǊŀ ±ƛŘŜƻƭŀǊƤ 

13:00-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 

13:30-14:30 tw!¢TYΥ tw!b!¸!a! b9C9{ 9D½9w{T½[9wT ±9 Yhhw5Tb9 t9[±T{-t/ Y!{L 9D½9w{T½[9wT 

14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

14:45-16:00 hwD!½a 4![L a!{LΥ ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳƤƴ ¢ŀƴƤƳƤ-¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ mǊƴŜƪƭŜǊΣ ±ŀƪŀlar, Videolar 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

16:15-17:00 T[9wT ¢9YbTY[9wΥ Tantrik Ortam, ¢ŀƴǘǊƛƪ wƛǘǸŜƭ œŜǒƛǘƭŜǊƛΣ  Neo-¢ŀƴǘǊŀ TƭŜǊƛ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ 
Tantra ve Cinsel Haz Nesnesi-¸Ŝƴƛ /ƛƴǎŜƭ IŀȊ bŜǎƴŜƭŜǊƛ hƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƳŜ-¢ŀƴǘǊƛƪ ǎŜǾƛǒƳŜ-
Taocu SeǾƛǒƳŜ-9ǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ōƻǒŀƭƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ǾŜ ƻǊƎŀȊƳƤ uzatma teknikleri 
ve ilgili videolar 

17:00-18:00 tw!¢TYΥ b9C9{ 9D½9w{T½[9wTΣ ¸hD! th{¢«w[9wTΣ t9[±T{ I!w9Y9¢[9wTΣ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭƤ 

18:00-18:45 Tantrik ortam-Tantra Parasempatik-Sempatik Otonom Sisteminin YƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ hǘƻƴƻƳ 
sistemi kontrol egzersizleriΤ /IT-KUNG egzersizleri Τ ¢ŀƴǘǊŀΩŘŀ ƛƭŀœƭŀǊΣ ōƛǘƪƛƭŜǊΣ ōŜǎƭŜƴƳŜ 

18:45-19:00 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

19:00-19:30 9{w {Y![!{L 5ƻƭŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀƴŎŜƪƛ ǎƪƻǊƭŀǊƭŀ ƪƤȅŀǎƭŀƳŀ;  
tw!¢TYΥ t/-Yŀǎ ƎǸŎǸ ǀƭœǸƳǸΣ ǀƴŎŜƪƛ ǎƪƻǊƭŀǊƭŀ ƪƤȅŀǎƭŀƴƳŀǎƤ 

19:30-20:30 ±L59h DǀǎǘŜǊƛƳƛΣ mȊŜǘ ±ƛŘŜƻƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ hǊƎŀȊƳƭŀǊΣ YŀōōŀȊŀΣ t/ YŀǎƤΣ D-bƻƪǘŀǎƤΣ 9{w 
 Not: Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊΦ tǊŀǘƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƳŀ ǘƛƎƘǘ ǾŜȅŀ 

ŜǒƻŦƳŀƴƭŀ ƎŜƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ŜǒƻŦƳŀƴ ǾŜ Ǌahat giysiler getirilmesi rica olunur. Konular ve uygulamalar 
ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊΦ 
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 LOTUS «4«b/« ¦{¢![LY ah5«[« 

 TYTb/T  D«b /¦a!w¢9{T 

10:00-11:00 tw!¢TYΥ DǸƴŜ ¢ƻǇƭǳ aŜŘƛǘŀǎȅƻƴƭŀ .ŀǒƭŀƳŀƪΥ  «œ CŀǊƪƭƤ aŜŘitasyon, Zazen, 
Kontemplasyon, Konsantrasyon ve YOGA 
 

11:00-12:00 ¢9hwT ±9 tw!¢TYΥ T[9wT ¢!b¢w! ¢9YbTY[9wT ve YOGA 
 

12:00-12:45 tw!¢TYΥ T[9wT ¢!b¢w! ¢9YbTY[9wTΤ Toplu meditasyon ve CŀǊƪƭƤ Pelvis yoga 
ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛΣ YŜƎŜƭ tŜǊƛƴŜƻƳŜǘŜǊ YǳƭƭŀƴƤƳƤΣ t/ Yŀǎ ƎǸŎǸ ǀƭœǸƳǸΣ ¸ŜǒƛƳ ¸ǳƳǳǊǘŀǎƤΣ 
.Ŝƴ ²ŀ ¢ƻǇƭŀǊƤΣ t/ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ŘŜǘŀȅΣ YŀōōŀȊŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ Nefes 
egzersizleri, Pelvis yoga hareketleri,  
 

12:45-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 

13:30-14:30 9ǊƪŜƪƭŜǊƛ DŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ǾŜ ƪŜƴŘƛ hǊƎŀȊƳƤƴƤ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ŘǸȊŜȅŜ œƤƪŀǊtma teknikleri 
 

14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

14:45-16:00 YŀŘƤƴƭŀǊ !ƴƭŀǘƤȅƻǊΥ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ ƪŜƴŘƛ ŎƛƴǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳƭŜǊƛƴƛΣ ƴŜ ƴƻƪǘŀȅŀ ƎŜƭŘƛƪƭŜǊƛƴƛ 
ǾŜ ƪŜƴŘƛ ƻǊƎŀȊƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ŀƴƭŀǘƤȅƻǊƭŀǊΤ ƻǊƎŀȊƳƭŀǊƤ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ƘŀȊȊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ 
ǸȊŜǊƛƴŜ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎƻƘōŜǘƭŜǊΣ ǀƴŜǊƛƭŜǊΦ 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

16:15-17:00 Duygusal ½ŜƪŃ ve Cinsel ½ŜƪŃ bŜŘƛǊΚ bŀǎƤƭ DŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛǊΚ /ƛƴǎŜƭ .Ŝȅƛƴ bŀǎƤƭ 
DŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛǊΚ  

17:00-18:00 Teori ve Pratik: T[9wT 5hY¦ba! ±9 a!{!W ¢9YbTY[9wT  

18:00-18:45 Pratik: T[9wT 5hY¦ba! ±9 a!{!W ¢9YbTY[9wT 

18:45-19:00 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 

19:00-19:45 t{TYha9¢wTY ϧ t{TYh[hWTY ¢9{¢[9w-Duygusal ½ŜƪŃ Testi, Cinsel Zeka Testi. 
¦ȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳ ǘŜǎǘ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴƤƴ ƘŜǇ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŀƴƤǘƭŀƴƳŀǎƤΦ 

19:45-20:30 TŀƴǘǊŀȅƤ bŀǎƤƭ mƐǊŜǘŜŎŜƪǎƛƴƛȊΚ ¢ŀƴǘǊƛƪ ǎǳƴǳƳƭŀǊΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇƭŀǊƤƴƤȊŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ ƛƭƪŜƭŜǊ 

20:30-21:30 ¢ŀƴǘǊƛƪ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭŜŎŜƪ ƴƻƪǘŀƭŀǊΦ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ ǾŜ 
¢ŀƴǘǊŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ǾŜ ƛƭƪŜƭŜǊΦ tǎƛƪƻŘǊŀƳŀΦ 5ŀƴƤǒŀƴ-
5ŀƴƤǒƳŀƴ άǊƻƭŜ ǇƭŀȅƛƴƎέΦ 

 bƻǘΥ TǎǘŜȅŜƴƭŜǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōƛǘƛƳƛƴŘŜ ǎŜƳƛƴŜǊŘŜ ŀƴƭŀǘƤƭŀƴ ¢ŀƴǘǊŀ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ 5ǊΦ «Ƴƛǘ 
{ŀȅƤƴΩƤƴ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊ. Pratik 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƳŀ ǘƛƎƘǘ ǾŜȅŀ ŜǒƻŦƳŀƴƭŀ ƎŜƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ŜǒƻŦƳŀƴ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ 
ǊƛŎŀ ƻƭǳƴǳǊΦ YƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊ. 
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 LOTUS «4«b/« ¦{¢![LY  ah5«[« 
 «4«b/« D«b t!½!w  

10:00-11:00 tw!¢TYΥ ¢ƻǇƭǳ aŜŘƛǘŀǎȅƻƴƭŀǊƭŀ ƎǸƴŜ ōŀǒƭŀƳŀƪ 
11:00-12:00 ¢9hwT ±9 tw!¢TYΥ TƭŜǊƛ ¸ƻƎŀΣ ¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ /Ƙƛ-YǳƴƎ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

5T T[ 9b9wWT¸T !4LF! 4LY!w¢a! ±9 ¸«Y{9[¢a9  4![L a![!wL  
12:00-12:45 tw!¢TYΥ TƭŜǊƛ ¸ƻƎŀΣ ¢ŀƴǘǊŀ ǾŜ /Ƙƛ-YǳƴƎ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

5T T[ 9b9wWT¸T !4LF! 4LY!w¢a! ±9 ¸«Y{9[¢a9  4![L a![!wL  
12:45-13:30 mD[9 !w!{L-mF[9 ¸9a9FT 
13:30-14:30 Tantrik CƛƴǎŜƭ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊΦ /ƛƴǎŜƭ ¢ŜǊŀǇƛ ǾŜ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ 

DǸœƭŜƴŘƛǊƳŜΦ ¢ŀƴǘǊƛƪ /ƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ¸ŀǒŀƳŀ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǾŜ ǀƴŜƳƭƛ ƛǇǳœƭŀǊƤΦ  
14:30-14:45 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 
14:45-16:00 ¦ȊŀǘƤƭƳƤǒ hǊƎŀȊƳƭŀǊΣ ¢ŀƴǘǊƛƪ hǊƎŀȊƳƭŀǊ ǾŜ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ¢ŀƴǘǊŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤΤ ŘŀƴƤǒŀƴƭŀǊŀ ƴŀǎƤƭ ǘŀǾǎƛȅŜ 
ŜŘƛƭŜŎŜƐƛΦ YŀƳŀ {ǳǘǊŀ ǾŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊΦ ¢ŀƴǘǊŀ YƻƭǘǳƪΦ Tantrik ortam ve Tantra 
ŀƪǎŜǎǳŀǊƭŀǊƤ 

16:00-16:15 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 
16:15-17:00 Oral SŜƪǎ ǾŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΦ 9ǊƪŜƪ ǾŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ȅŀǇǘƤƐƤ ƻǊŀƭ ǎŜƪǎΦ ¸ƻƴƛ ƳŀǎŀƧƤΦ [ƛƴƎŀƳ 

ƳŀǎŀƧƤΦ tǊƻǎǘŀǘ aŀǎŀƧƤΦ ±ƛŘŜƻƭŀǊ ǾŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊΤ ƛƭŜǊƛ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊΦ IŀȊ ǾŜǊƛŎƛ ŘƛƐŜǊ 
¢ŀƴǘǊƛƪ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ & varyasyonlar. 5ǀǊǘ bƻƪǘŀ ¸ǀƴǘŜƳƛΣ ƳŀƪŜǘǘŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀΦ 
¢ŀƴǘǊƛƪ YŀƳŀ {ǳǘǊŀΩŘŀ ǀȊŜƭ ŘƻƪǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜri.  

17:00-18:00  

tw!¢TY ±9 ¢9hwTYΥ T[9wT b9h-¢!b¢w! ¢9YbTY[9wTbTb D9b9[ ¢9Yw!wL 

18:00-18:45  
tw!¢TYΥ T[9wT b9h-¢!b¢w! ¢9YbTY[9wT 

18:45-19:00 Kahve-4ŀȅ aƻƭŀǎƤ-YŀǊǒƤƭƤƪƭƤ {ƻƘōŜǘ 
19:00-19:45 CTb![ {Lb!±L (45-60 dk) 
19:45-21:00 /T{9!¢95 ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀǘƤƭƤm belgelerinin verilmesi ǾŜ ōǳ ǳǎǘŀƭƤƪ ƳƻŘǸƭǸƴŜ ŀƛǘ о ŦŀǊƪƭƤ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀƴƤƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛΣ ǘƻǇƭǳ ŦƻǘƻƐǊŀŦ œŜƪƛƭƳŜǎƛ 
 bƻǘΥ TǎǘŜȅŜƴƭŜǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōƛǘƛƳƛƴŘŜ ǎŜƳƛƴŜǊŘŜ ŀƴƭŀǘƤƭŀƴ ¢ŀƴǘǊŀ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǾŜ 5ǊΦ «Ƴƛǘ 

{ŀȅƤƴΩƤƴ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭŀōƛƭƛǊƭer. Workshop 60-фл Řƪ ƎŜœ ǾŀƪƛǘŜ ǎŀǊƪŀōƛƭƛǊ. Pratik 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƳŀ ǘƛƎƘǘ ǾŜȅŀ ŜǒƻŦƳŀƴƭŀ ƎŜƭƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ŜǒƻŦƳŀƴ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ 
ǊƛŎŀ ƻƭǳƴǳǊΦ YƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎŀŀǘ ǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƎǀǊŜ ŀƪƳŀȅŀōƛƭƛǊΣ ǎǸǊŜƭŜǊ ǳȊŀȅŀōƛƭƛǊ. 

 mb9a[T bh¢Υ «œǸƴŎǸ ¦ǎǘŀƭƤƪ aƻŘǸƭǸ .ƛǊ hǊƳŀƴ ǾŜȅŀ 5ŀƐ hǊǘŀƳƤƴŘŀ .ƛǊ hǘŜƭŘŜ ¸ŀǘƤƭƤ 
hƭŀǊŀƪ ¸ŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ¢ŀƪŘƛǊŘŜ hǘŜƭ ǾŜ ¸ƻƭ aŀǎǊŀŦƤ 9ƐƛǘƛƳ «ŎǊŜǘƛƴŜ 9ƪƭŜƴŜōƛƭƛǊ 
 

 
 


